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Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera

Universitatea Politehnica Timisoara

Specialistii nostri sunt aici pentru tine §i te pot
chida in vederea alegerii unui traseu
educational si profesional.

elevi - studenti - absolventi




CONSILIERE IN CARIERA

SESIUNI DE
AUTOCUNOASTERE

Act1v1ta§1le 1
principale ale
CCOC EVALUARE S TESTAR:

CONSILIERE EDUCAIIONALA

ADAPTARE SI INTEGRARE
SOCIALA
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Activtiti dedicate studentilor si absolventilor

activitati destinate studentilor din Zilele Carierei

anul [
distribuirea ofertelor pe canalele de

comunicare ale CCOC

Zilele Consilierii 7

traiming=uri, training-uri i baterie profesionald de

workshop-uri, —
consiliere individuala

sau de grup
consiliere

psihologica
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Zilele Consilierii

Periodic, CCOC organizeaza:

e sesiuni de consiliere in cariera, individuale §i de grup, axate pe: autocunoastere, plan

personal de actiune privind educatia si viitoarea carierd, pregitrirea portofoliului si a
inteviului pentru angajare.

e sesiuni de consiliere psihologica, pentru a reusi: sa2 ma adaptez, sa depsesc anumite
situatii emotionale (stres, anxietate etc.), pentru a-mi dezvolta inteligenta emotionali,
stima de sine, imagine de sine samd.

o sesiuni de dezvoltare personali, axate pe managementul timpului, managementul
invatdrii, comunicare, lucru in echipa sa.
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Caravana UPT 1in licee

Echipa CCOC se deplaseaza anual in peste 150 de licee din 8 judete, intalnind-se cu peste
12000 de elevi pentru a-i incuraja sa isi continue studiile, pentru a-i ajuta sa constientizeze
care sunt lucrurile cele mai importante atunci cind isi aleg facultatea si viitoarea carierd, dar
si pentru a-i informa despre oportunititile pe care UPT le ofera.

e in aceastd perioada elevii pot apela la serviciile centrului fie prin prezentarea la sediul CCOC, fie prin intermediul unei platforme
online.
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Zilele Carierei

DOUA ZILE DE STAND

INTERACTIUNEA CU REPREZENTANTII COMPANIILOR

WORKSHOPURI, TRAININGUR TEHNICE SI PREZENTARI

- din cauza contextului epidemiologic actual, ultimele trei editii s-au desfasurat online, fiecare companie avand un stand virtual pentru a
interactiona cu participantii si posibilitatea de a sustine conferinte online - totul pe platforma www.zilelecarierei.upt.ro.
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Activitati destinate reducerii abandonului universitar

efecturarea de analize §i cercetari

privind integrarea profesionali a motive

studentilor motive personale

sau de adaptare la

profesionale sau

’ . A
de orientare in , :
o mediul academic
consiliere pentru redefinirea cariera

traseului educational si de carierd

reducerea abandonului universitar
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consiliere educationali evaluare si testare activitagi de adaptare la mediul sesiuni de autocunoastere
b
aptitudinala academic si integrare sociala
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Contacteaza-ne

0256404704
ccoc(@upt.ro

Bulevardul Vasile Parvan, nr. 2B, sala A001

W ww.ccoc.upt.ro

www.facebook.com/CCOC.UPT

ccocupt




